
GORLICKI BIEG PAMIECI BOHATEROM POWSTANIA WARSZAWSKIEGO 
wtorek 1 sierpnia 2023r.  

 

1. CEL IMPREZY: 
 

• Upamiętnienie Powstańców Warszawskich 

• Promowanie  zdrowego stylu życia, aktywności fizycznej, kulturalnej i społecznej 

 
2. ORGANIZATORZY: 

 

STOWARZYSZENIE MARATON GORLICE 

adres: 38-300 Gorlice, ul. Biecka 10  

e-mail: maratongorlice@gmail.com 

kontakt: Adam Rachwał, telefon 694 482 905 

               Andrzej Jędrzejowski,  telefon 507 985 256 

 

3. TERMIN I PROGRAM: 
 

           1 sierpnia 2023 r – wtorek , Park Miejski im. Wojciecha Biechońskiego w Gorlicach 
 

• 15.30 otwarcie biura zawodów 

• 17.00 Symboliczna minuta ciszy (przy pomniku Juliusza Słowackiego w Parku Miejskim) 

• 17.10 - Biegi „Młodego Powstańca” (dzieci roczniki 2016-2022 na dystansie 100 m) 

• godzina 17.30  - Start Biegu 1944m  (dystans dla biegaczy i miłośników nordic-walking) 

• godzina 18.00 - Start Biegu 5km  

• Dekoracja zwycięzców – godzina 18.45 

 

4. START I META: 
 

Start i meta Park Miejski im. Wojciecha Biechońskiego w Gorlicach 

 

5. ZGŁOSZENIA ELEKTRONICZNE: 
 

• https://zapisyonline.pl/wydarzenie/501,gorlicki-bieg-pamieci-bohaterom-powstania-warszawskiego 

 

6. WYDAWANIE PAKIETÓW STARTOWYCH: 
 

W dniu zawodów 1.08.2020 od godziny 15.30 w biurze zawodów  (okolice pomnika Juliusza Słowackiego w Parku Miejskim).  

 

7. OPŁATA: 
 

• Bieg Młodego Powstańca – uczestnictwo darmowe 

• Bieg na 1944 m i na 5 km  opłata startowa 35 zł (w dniu zawodów 50 zł)  

 

Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.  

 

Każdy zawodnik w dniu zawodów winien zgłosić się do Biura Zawodów w celu potwierdzenia startu oraz odbioru numeru startowego.  

Organizatorzy zastrzegają sobie możliwość wcześniejszego zamknięcie listy startowej po osiągnięciu limitu 100 zgłoszeń (dla dystansów 

1944m i 5km) oraz 100 zgłoszeń na bieg „Młodego Powstańca”. Osoby, które nie opłacą startowego do 7 dni od zgłoszenia uczestnictwa – 

zostaną usunięte z listy startowej.  

Opłata nie dotyczy członków Stowarzyszenia Maraton Gorlice 

 

8. NAGRODY: 
 
W biegach dla dzieci nie będzie prowadzona klasyfikacja, wszyscy którzy ukończą bieg otrzymaj medal. 

W biegu na 1944 m oraz na 5 km zostaną wyróżnieni i uhonorowani pierwsi trzej zawodnicy/zawodniczki. 

 

9. DLA WSZYSTKICH KOŃCZĄCYCH BIEG (również dzieci) : 
 

• okolicznościowy medal 

•  napój 

• ewentualne dodatkowe upominki otrzymane od sponsorów i współorganizatorów 

 

10. INNE SPRAWY ORGANIZACYJNE: 
 

Zawodnicy obowiązkowo umieszczają numery startowe z przodu  stroju sportowego w widocznym miejscu. 

Zawodnicy, którzy nie ukończą biegu w określonym limicie czasowym  ( 30 minut dla biegu na 1944 m i 60 minut na 5 km) zobowiązani są do 

zejścia z trasy. 

Rodzice/opiekunowie niepełnoletnich zawodników zobowiązani są podpisać i złożyć w biurze zawodów stosowne oświadczenie. 



11. TRASY BIEGÓW 
 

Trasa biegu: 

 

Start i meta w okolicy pomnika Juliusza Słowackiego. Dystans 5km – 3 pełne okrążenia zewnętrznymi alejkami parkowymi. Dystans 1944m – 

jedno okrążenie. Nawierzchnia : asfalt 100% 

 

Trasy i nawierzchnia biegu dla dzieci zależne będą od sytuacji atmosferycznej w dniu zawodów. 

 

12. DOPUSZCZENIE DO ZAWODÓW: 
 

W zawodach mogą wystartować osoby pełnoletnie oraz młodsi za pisemną zgodą i na odpowiedzialność rodziców. 

 
13. POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 
 

• W czasie trwania zawodów wszyscy uczestnicy powinni stosować się do poleceń osób odpowiedzialnych za bezpieczeństwo, sędziów, 

służb porządkowych i osób działających w imieniu organizatora. 

• Organizator  posiada ubezpieczenie od odpowiedzialności cywilnej, nie zapewnia jednak ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych 

wypadków. Uczestnicy muszą posiadać indywidualne ubezpieczenie wypadkowe i chorobowe. W biurze zawodów wszyscy zawodnicy są 

zobligowani do podpisana stosownych oświadczeń co do warunków startu w zawodach na własną odpowiedzialność. 

• Interpretacja niniejszego regulaminu należy do jury zawodów. 

• Zgłaszający się do udziału w zawodach uznaje, że zapoznał się z przedmiotowym regulaminem i zobowiązuje się do jego przestrzegania, 

a także że startuje w zawodach na własną odpowiedzialność i posiada indywidualne ubezpieczenie od skutków nieszczęśliwych 

wypadków. 

• Zgłaszający się do udziału w zawodach wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb zawodów i wyraża zgodę 

na rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiałach filmowych i fotograficznych z biegu. 

• Poprzez zgłoszenie udziału w zawodach  uczestnicy oświadczają jednocześnie, iż nie będą występować z jakimikolwiek roszczeniami 

przeciwko organizatorom i sponsorom biegu, ani przeciwko miastom i gminom przy trasie biegu albo przeciwko ich przedstawicielom, 

jeżeli przez swój udział w biegu doznają strat lub uszkodzeń ciała. Odnosi się to również do uczestnictwa w imprezach towarzyszących. 

Organizator wyraźnie podkreśla, że każdy uczestnik musi posiadać wystarczające własne ubezpieczenie (ubezpieczenie na wypadek 

choroby lub nieszczęśliwego wypadku), ponieważ nie zostaną pokryte koszty ani za leczenie ambulatoryjne ani za stacjonarne. 

Uczestnicy zawodów  startują w zawodach w pełni świadomi swojego uczestnictwa i wynikających z niego zagrożeń i ryzyk i   

oświadczają,  iż są zdrowi i posiadają wystarczające przygotowanie kondycyjne. Zgadzają  się także  na wyłączenie  z biegu przez służby 

organizatora, jeśli poprzez kontynuacje biegu narażeni będą na ryzyko zaszkodzenia ich  zdrowiu. 

• Podany w regulaminie program   może ulec zmianie. Aktualne informacje prosimy śledzić na stronie internetowej organizatorów. 

 
 

 


